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Benvenuti

Corso Giovani Tiratori 2024
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Prima di iniziare: regole base
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1. Ripetizione (NF)

2. Bersagli e Marcazione (NF)

3. Posizione a terra (SV)

4. Mira (KM)

5. Correzione (GM)

6. Respirazione (KM)

7. Lo scatto – La partenza del colpo (NF)

8. Svolgimento tiro (SV)

9. Istruzione al test (KM)

Programma serata di teoria 2
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Nome Cognome Nome Cognome

1. Ripetizione: appello
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• Regole di sicurezza

• Entrata allo stand

• Parti fucile

1. Ripetizione
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1. Tutte le armi sono da considerarsi sempre 

cariche

2. Non puntare un arma verso qualcosa che

non si vuole colpire

3. Indice fuori dal ponticello fintanto che il

dispositivo di mira non è allineato al 

bersaglio

4. Essere sicuri del bersaglio

Ripetizione: regole di sicurezza
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Ripetizione: prima di entrare allo stand
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Nota: i vostri caricatori hanno una capacità di 20 colpi

Ripetizione: parti del fucile
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2. Bersagli e marcazione
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I bersagli: A - Combinato
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I bersagli: B - Combinato
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• Elettronica

• Manuale (non trattata)

La marcazione
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Marcazione elettronica: funzionamento
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Marcazione elettronica: monitor
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Marcazione elettronica: unità di 
controllo
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Marcazione elettronica: domande
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• Posizione centrale

• Posizione laterale

3. La posizione a terra
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La posizione a terra: centrale
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La posizione a terra: laterale
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La posizione a terra: domande
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• Linea di tiro e linea di mira

• Immagine di mira

3. Mira
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Linea di tiro e linea di mira
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Immagine di mira
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Cosa mettere a fuoco
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Nero 6 vs Nero «centro»
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Mira: domande
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5 minuti di PAUSA
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• Quando correggere

• Come correggere

4. Correzione
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3

2

4

Correzione: tre colpi di prova
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Correzione: definire il colpito medio



Tiratori Paradiso RM 31

Correzione: quando farla
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circa 1/2 punto

circa 1 punto

Correzione: stimare le tacche



Tiratori Paradiso RM 33

Correzione: esecuzione
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Correzione: domande
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• Respirare

• Sequenza nella respirazione

5. Respirazione
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Respirazione corretta:
•Diaframmatica: con la pancia
•Regolare
•Lenta
•Profonda

Vantaggi:
•Migliore ossigenazione dei tessuti
•Riduzione delle pulsazioni
•Riduzione di agitazione e ansia
•Facilita la concentrazione

Respirazione corretta
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Principio base: quando si tira non si respira

Sequenza: 
•Inspirare,  Espirare, Inspirare, poi Espirare completamente
•Trattenere il respiro al massimo per max 3-5 secondi
•Se si è pronti, far partire il colpo (altrimenti riprendere la respirazione)
•Dopo la partenza del colpo trattenere ancora un attimo il fiato

Respirazione: sequenza
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Respirazione: domande
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7. Lo scatto – la partenza del colpo

• Corsa e punto d’arresto

• Come tirare il grilletto

• La partenza coordinata del colpo
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Corsa e punto di arresto
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Come tirare il grilletto
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La partenza coordinata del colpo: 
l’attenzione
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La partenza coordinata del colpo: la 
sequenza

Tirare il grilletto fino al punto 
di arresto, partenza del colpo, 

premere fino a fine corsa e 
tenere
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Domande
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• Giornata di tiro

• Fogli di stand

• Equipaggiamento

 

7. Svolgimento del tiro
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Si alternano momenti di teoria
ad esercizi di tiro

Giornata di tiro
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Fogli di stand
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Fogli di stand: compilazione corretta
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Occhiali da vista!

Equipaggiamento
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Domande
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Sì, ci sarà un test al termine del corso
 

8. Istruzione al test
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Ci vediamo domani mattina alle 
08:30

Puntuali

CIAO!

Grazie e buona serata
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