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Prima di iniziare: regole base

Tiratori Paradiso NF



Programma serata di teoria 2

Ripetizione (nF)

Bersagli e Marcazione (nr)

Posizione a terra (Ls)

Mira (km)

Correzione (Gm)

Respirazione (Gm)

Lo scatto — La partenza del colpo (nr
Svolgimento tiro (LB)

Istruzione al test (km)

L o0 N WNE

Tiratori Paradiso KM



1. Ripetizione: appello
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1. Ripetizione

Regole di sicurezza
Entrata allo stand

Parti fucile

Tiratori Paradiso KM
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Ripetizione: regole di sicurezza

Tutte le armi sono da considerarsi sempre
cariche

Non puntare un arma verso qualcosa che
non si vuole colpire

Indice fuori dal ponticello fintanto che il
dispositivo di mira non e allineato al
bersaglio

Essere sicuri del bersaglio



L4x

otturatore

@ mirinosu 3

BIANCO

mirino notturno ribaltato
presa dei gas verticale

|41 | fucile assicurato
| punto BIANCO visibile

ponticello verticale

L

| |
(1=l
ek
caricatore vuoto e

NON inserito

Tiratori Paradiso KM 7



Canna
Gruppo mirino

Paramano

Alzo a diottra

Calcio

1.
2.
3.
4.
9.
6.
T.
8.
9.

Caricatore
10. Bretella
11. Bipiede

Scatola della culatta

Impugnatura a pistola

Scatola dello scatto

Ripetizione: parti del fucile

Nota: i vostri caricatori hanno una capacita di 20 colpi

Tiratori Paradiso KM




100 cm

@ 60 cm (nero)

Tiratori Paradiso RW




| bersagli: A - Combinato

Misure Base
= & esterno: 100 cm
= @ nero: 60 cm

- @ mouche: 5 cm

eeeeeeeeeeeeeee

Marcazione A 5

- 5 circoli equidistanti conpuntida1ab
= @ centro (5 punti): 20 cm

165 cm

Marcazione A 10

= 10 circoli equidistanti con puntida 1 a 10
= @ centro (10 punti): 10 cm

Marcazione A 100

> 100 circoli equidistanti con punti da 1 a 100
= @ centro (100 punti): 0.5 cm

Tiratori Paradiso RW 10



| bersagli

150 cm

B - Combinato

' Misure Base

165 cm

—» Quadrato con cerchio iscritto: 100x100 cm
- figura: 45x50 cm
= @ mouche: 5 cm

vvvvvvvvvvvvvvv

Marcazione B 4

- 4zoneconpuntidatiad
- @ centro (4 punti): 20 cm

<— 50 cm —

Marcazione B 10

=2 10 circoli equidistanti con puntida1a 10
- @ centro (10 punti): 10 cm

Marcazione B 100

= 100 circoli equidistanti con puntida1a 100
- @ centro (100 punti): 0.5 cm

Tiratori Paradiso RW 11



La marcazione

e Elettronica

* Manuale (non trattata)

Tiratori Paradiso RW
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Marcazione elettronica: funzionamento

6. Il colpito & marcato sul Stampante \

monitor e stampato sul
foglio di stand.

Monitor
3. Il proiettile buca

il bersaglio.
-G - -
2

4. L'onda sonora provocata

1. Il sensore & rilevata dai sensori.

rileva lo sparo.

Centralina |- : :
alla Butte o tax
2. Al bersaglio si misura
’ 5. Dai tempi di reazione dei sensori e I'attuale velocita del
dalla velocita del suono si ricava la suono nell’aria.
posizione (triangolazione).

Tiratori Paradiso RW 13



. Colpiti precedenti

+ Valore del colpito

* Marcazione centesimale
(% centimetri dal bordo esterno)

‘*“Numero progressivo
del colpo

-
L

* Programma

* Telecomando

Tiratori Paradiso RW 14



Marcazione elettronica: unita di
controllo

a ON/OFF -, " Stampante:
o.. ..... D112'N

Tasto di apertura

-t
-t
-t
.
P

Lettore codice a barre

Schermo LCD

Unita di controllo .~
('lhsti disab“itati) "oy Se|ett°re tipo di
fuoco e bersaglio

Tiratori Paradiso RW 15



Marcazione elettronica: domande

~ v
—
--/"
' y l
-h

Tiratori Paradiso RW
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3. La posizione a terra

Posizione centrale

Posizione laterale

Tiratori Paradiso SV
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La posizione a terra: centrale

* Bipiede dritto
* 8-12 cm tra occhio e diottra

* La mano debole tiene il Fass appoggiato alla spalla
* La mano forte afferra omogeneamente I'impugnatura

* La distanza tra i gomiti dipende dallo stand

Tiratori Paradiso SV 18



La posizione a terra: laterale

15°-35°

* La mano debole tiene il Fass () i
appoggiato alla spalla ™ & ‘t', N

» La mano forte afferra \ | l
omogeneamente I'impugnatura > w9

» 8-12 cm tra occhio e diottra

* Gomito debole
avanzato
*Ladistanzatrai
gomiti dipende dallo
stand

« Bipiede dritto

Tiratori Paradiso SV 19



La posizione a terra: domande

Tiratori Paradiso SV
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3. Mira

e Linea ditiro e linea di mira

* |mmagine di mira

Tiratori Paradiso KM 15 21



Diottra Mirino

S Ta—
| 2-4 dita ‘

Linea di mira (retta occhio-bersaglio) /—_\\H.

)

ed 2
T:afﬂhnw

Tramite mirino e diottra il fucile
viene allineato sul bersaglio.

Tiratori Paradiso KM 22



Tiratori Paradiso KM
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Cosa mettere a fuoco

—> Non si possono mettere a fuoco punti a distanza diversa !

> L'errore minore si ha con a fuoco il mirino !

i >

Bersaglio

A < 54 cm

Diottra

Tiratori Paradiso KM 24



Nero 6 vs Nero «centro»

Tiratori Paradiso KM
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Mira: domande

~ g~

| ——
—

® |

—

Tiratori Paradiso KM
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* Quando correggere

* Come correggere

Tiratori Paradiso RM
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Memorizzare i colpiti:
punti e posizione

Tiratori Paradiso RM
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Stimare punteggio e
posizione

Tiratori Paradiso RM
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Correzione: quando farla

Honsiia 62 I Sz Rosata larga e centrale,
e S \ 7oK correzione poco utile.
correzione e

-

efficace. L RZ:

Il problema é altrove !

> . 2/ / — Valore estremo,
— ; poco significativo.

Errore puntuale !

Occorre correggere per compensare:
» Assestamenti della posizione

» Spostamenti del fucile
* Luce e vento

Tiratori Paradiso RM 31



- g )
= Tacche ,, =—2 322 34

6—>7—->8->9-10
= Tacche ,, = ————""—>4

==

A5: 3 punti_— (A70:6 punti)

B

* Contare i punti per arrivare al centro del bersaglio 1tacca=4.5cm: .
* Se su A5/B4 radoppiare il numero > 1taccasuA5/B4 = circa1/2 punto
- 1 tacca su A10/B10 = circa 1 punto

Tiratori Paradiso RM 32



Altezza:
verticale _ 4

Y Deriva:

orrizontale

Direzione
(freccetta)

Colpito
{(punto)

4 in giu 4 a sinistra

Bersaglio
(ciambella)

Per correggere:
+ Si gira verso il colpito
*1tacca=45cma300m

Tiratori Paradiso RM 33



Tiratori Paradiso RM
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5. Respirazione

Respirare

Sequenza nella respirazione

Tiratori Paradiso GM
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Respirazione corretta

Respirazione corretta:
eDiaframmatica: con la pancia
eRegolare
eLenta
eProfonda
TVl

Vantaggi:
eMigliore ossigenazione dei tessuti

eRiduzione delle pulsazioni
eRiduzione di agitazione e ansia
eFacilita la concentrazione

Tiratori Paradiso GM 36



Respirazione: sequenza

Principio base: quando si tira non si respira

Sequenza:
e|nspirare, Espirare, Inspirare, poi Espirare completamente
eTrattenere il respiro al massimo per max 3-5 secondi
eSe si & pronti, far partire il colpo (altrimenti riprendere la respirazione)
eDopo la partenza del colpo trattenere ancora un attimo il fiato

Inspirare Inspirare Trattenere il respiro Inspirare

-

Volume [l]

Espirare

0 1 2 3 4 5 Secondi

Tempo [s]

Tiratori Paradiso GM 37



Respirazione: domande

Tiratori Paradiso GM
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— la partenza del colpo

* Corsa e punto d’arresto

* Come tirare il grilletto

La partenza coordinata del colpo

Tiratori Paradiso NF 20’
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Corsa e punto di arresto

Corsa del grilletto‘
[mm]

Fine corsa

Punto d‘arresto T

dell tto: 2.2 k
(peso dello scatto g) Scatto ’#
”
- ’f' Rilascio e riarmo
’# dello scatto
”
’#
-
.~ >

Peso sul grilletto [kg]

peso dello scatto [kg]

Fass90 2.2
Fassa7 4.0
Mo31, F89/11 1.3
Fucile Standard I55F 1.5
Fucile ISSF libero

Tiratori Paradiso NF 40



Prendere il grilletto alla
piegatura

Tirare in linea con il fucile e la
spalla

Direzione ideale del
momento

Stringere la mano
all'impugnatura

Tiratori Paradiso NF 41



La partenza coordinata del colpo:
I’attenzione

Importanza di una posizione 0 stabile.

AN Importanza di una

o TN immagine di mira
Muscoli e
posizione ¥
del corpo ’! Immagine di

corretta.
Respirazione .
mira

F 5

Attenzione
relativa,
100% —+
—
Importanza di
uno scatto
fluido e
regolare.
—

e
L

Argomenti sui quali il
cervello si concentra

Tiratori Paradiso NF 42



La partenza coordinata del colpo: la
sequenza |

Analizzare

Premere

Analisi dei

Mirare movimenti.

Tirareil grilletto fino al punto

Imqu nare di arresto, partenza del colpo,

premere fino a fine corsa e

Respira re Visualizzare I‘immagine tenere
di mira e riprodurla.

Controllare la pressione esercitata
dalla mano forte.

Respirare col basso ventre, svuotare i
polmoni, riduzione della pulsazione.

Tiratori Paradiso NF 43



Domande

Tiratori Paradiso NF
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7. Svolgimento del tiro

Giornata di tiro
Fogli di stand

Equipaggiamento

Tiratori Paradiso SV
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Giornata di tiro

1. Preparazione 2. Teoria/ Tiro
4 ® Y - o E‘\
o

e v
Divisione in classi.

A

4

Si alternano momenti di teoria

3. Discussione e SP ad esercizi di tiro

. ) ™
J g o 4. Congedo
[ J @
| \ J ® O
Chiusura .. .

Tiratori Paradiso SV 46




Fogli di stand

\compilare 2 mano o
lincollzre qui [3 sfriscia

Fogllo dl Stand Glovanl Tlraton Anno L) 5% Giorno di fire, firo principale
ICognome, Nome N* AFS 331 oviea, e daggusiameniz, 410
S T T T T 110 ]
Data di nascita N* Eass.
12 5 oolpi, fuces ragid, A10 | | I:l
1° Giorno di tiro, tiro d'istruzione -
Firma del segretanc
P . s
1 cetpe, T dagusiaments, A Incollarne gul la siriscla
. il corso € considerato nuscifo al momenfo che fwli § programmi i cui sopra sono stafi tireli e | nsulfati nsenti nel ASF in
1 A5 - Do
X3 coip, coipo percalpd, AS - Comezion solo dogo 3 coip | | | | | | | ‘ I:I partecipanti Corsa GT
- . s
X 1celpe, capa percalga, A3 D:I:I]] I:I corso pud essere effeffuafo solamenfe se | programmi di cwi sopra sono sfafi fuffi firafi @ pud essers firato sul
proprio stand solo se non 5§ parfecipa alls GCanf 200m. I nsuffafo wa in ogni caso pol insento nel AFS in parfecipanti Corso
GT.
Fimia 08f segeirio 221 oo, o disggiusiaments, A10
compilare 3 mano o
linzllzre qui la striscia 11 coipe, ooipe per ez, A10 [T Diséa
2° Giorno di tiro, tiro d'istruzione 114 oo fuces rogide, A10 |
Digihzione of comns de pumt 17 Comsec 75 27 Corsec 75
{2 x 1 coipo, $m daggiustameno, AS _
Firma del segretanc
T | =
p— NEE O — et e e s o
TFC vanno eseguifi sul foglio di sf wi numero di confrollo deve comispondere & quello di questo foglio. |
I:I fogli di stand di TO & TFG wvanno allegati & questo foglio, | nswlfafi vanno insenti nel AFS in parfecipanfi Gorso GT.
—_— Memzane snoreimis da sk 21-64
Fima o2 sagetaio Risultato PO fEnmns anammRsr g =
e as JIR TR A
lincollzre qui [3 stnscia Risuttato TFG
o — - e -
- GlOrnO dl tlro" tiro d istruzione Distinziona Milltars di Tire  deFapposio fommuln (27122 45
b2 x 1 colpa, $m daggiustamen B4 Programma Obbiigainria
Tiro Federale in
|2 x 3coipi, coipo percaipo, B4 | | | | | I:I om
- oOog O
 coon i (T[] C 1] 0 LLLL UL L (LR L LT
¥
Fimna de! segeiaio ‘ j_ |z = =] 1= =] =] =]
e AT A A |
linzollzre qui [3 stnscia g 2| [mlololel |o|lololol [wolo ool |6l oo |ololofol [olol o |=
4° Giorno di tiro, tiro di precisione & E_
= L] ==l L= =] = =
2 x 1 coipo, $m daggiustament, A10 |:|:|:|
i . b Concorsi Federafivi
& Tcoipg, colpa percalpo, A1D Per Iz classifica individuale FET occome firare § due fin militar pit firo df Gonsorso e Tiro Prinzipale
Per Iz classifica individuale FTST oscormre firare i due fin militan & i firo di Goncorso pit Qualifica JU+VE & Concorso
1.2 4 coipi, fuoco mpido, A1D Dj:l] Cantonale di Sezione 300m, i nsulfali di fuffe quesfe sene vanno inserte nel AFS in parfecipanti Gorso GT.
5 43 organizzatrici
Zakone Sal TIo & COnConsc Soiotd o Tiratod esecullce ol COMo par Qowani Bratod
& A Timkeo & F
F o T Tt -
Fima g segEig Hatia Tt:r}'m{

Societa Tiratori 5an Salvatore-
Paradiso

Tiratori Paradiso SV
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Fogli di stand: compilazione corretta

Foglio di stand Giovani Tiratori Corso |1 | Corso Anno 2022 Ne 1
Cognome, Nome N°® AFS

Bernasconi Pierino 000000
Data di nascita N° Fass

23.12.2007 000 0000
1° Giorno di tiro, tiro d’istruzione
3 x 1 colpo, tiro d'aggiustamento, A5 MNum carf
3 x 3 colpi, colpo per colpo, A5 - Correzioni solo dopo? » - 17 Data

LR T S T T " .

5% 1 colpo, colpo per colpo, AS ;
]

/ r

Incollare la striscia

compilare a mano o \ H

incollare qui la striscia

2° Giorno di tiro, tiro d’istruzione

2 % 1 colpo, tiro d'aggiustamento, A5

5 x 1 colpo, colpo per colpo, AS

1 x 3 colpi, fuoco rapido, A5 -

T A B T i I

= L =i

compilare a mano o
incollare qui la striscia

From 0000 S w
1 o

1 0 Data

Firma del segretario

Tiratori Paradiso SV
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Equipaggiamento

Portare il materiale distribuito e
da scrivere per prendere appunti

OO Occhiali da vista!

Vestirsi pesante

Soldi ed eventuali
accessori

Tiratori Paradiso SV 49



Domande

Tiratori Paradiso SV
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8. Istruzione al test

Tiratori Paradiso KM
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Grazie e buona serata

Ci vediamo domani mattina alle
08:30

Puntuali

CIAQO!

Tiratori Paradiso NF 52
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